Vézeni rodice,

dovolujeme si Vds informovat o nabidce volno&asovych

aktivit pro zdky ZS a gymndzia.

Z&jmové odpoledni aktivity pro déti a studenty jsou ve 3kole

vedeny lektory z fad ugiteld nebo externistl (fotbal, Kiddum,
Krav maga). Pihlasovani krouzk( zajisfovanych LS probihé
od pondéli 7.9. od 7:00 do 11.9. do 15:00 v BakaldFich v

v modulu ,ankety”. Externisté maiji vlastni pfihladovani. LGUCIeI’OVY SkOly
Krouzky, neni-i uvedeno jinak, zaéinaji v tydnu od 14.9.2026.

Z&jmové aktivity provozujeme pfi naplnéni minimdlné péti pfihlésenych.

Pololetni poplatek za jeden $kolou porddany krouzek je 1300 K&. Krouzky externistd maiji vlastni
ceny na jejich Gty.

Krouzky se nové budou platit pfes Bakaldfe, kam Vém pfijdou veskeré informace k platbam.

Pro pripadné dotazy kontaktujte Petru Sophovou na adrese: krouzky@lauder.cz.

KROUZKY PRO I. STUPEN

» Bystfici - trénujeme mozek! » Fotbal 3.-5. t¥ida

(2.-3. tFida)

Zajistuje: LS

Vyuéuje: Tereza Sarayovd

Cas: &tvrtek 13:15-14:00

Pfi krouzku Bysffici — trénujeme mozek!
budeme pomoci specidlné navrzenych prao-
covnich listd a doprovodnych aktivit rozvijet
kognitivni funkce. Budeme tedy podporovat
svou vnitfni motivaci a sebedivéru, rozvijet
pozornost, nauéime se pracovat s chybou
a zlepsime svij zpUsob vyjadiovdni. Navic
se nau&ime hledat a pouZivat efektivni
strategie feseni problému.

Fotbal 1.-2. tfida

Zaijistuje: LS

Vyucuji: David Gégh, Miroslav Verner
Cas: pondéli 13:30-14:30,

dtery 14:00-15:00

Krouzek fotbalu s profesiondlnimi trenéry.
Rozvijime u déti pohybové dovednosti

a tymovou spolupréci. Cena 1800 K&

za pololeti pro pfihldsené na 1 den v tydnu.

3600 K& za pololeti pro prihldsené
na 2 dny v tydnu.

Zaijistuje: LS

Vyuéuiji: David Gégh, Miroslav Verner

Cas: pondéli 14:30-15:30,

otery 15:00-16:00

Krouzek fotbalu s profesiondInimi trenéry.
Rozvijime u déti pohybové dovednosti

a tymovou spolupréci. Cena 1800 K&

za pololeti pro pfihldsené na 1 den v tydnu.
3600 K¢ za pololeti pro prihlasené

na 2 dny v tydnu.

Krav maga (1.-2. tfida)

Zaijisfuje: krav-maga.cz

Vyuéuje: David Korba

Cas: pondgli 15:30-16:30

Krav Junior nenf jen o tréninku sebeobran-
nych technik a zvySovéni Grovné bezped-
nosti déti, ale také o zdbavé a rozsifovani
obzorl — s ndmi se zkratka déti vyradil
Krav Maga pomdhd nauéit se brénit viem
bez ohledu na v&k a fyzickou kondici.
Cena za pololeti: 3770 K&.

Prihladovani naleznete na https://www.
krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/Krav-
Maga-pro-deti-1-2-trida,-Lauderova-skola-(2)
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» Krav maga (3.-7. tfida)

Zajistuje: krav-maga.cz

Vyuéuje: David Korba

Cas: pondéli 16:30-17:30

Krav Junior neni jen o tréninku sebeobran-
nych technik a zvy3ovéni drovné bezpeé-
nosti déti, ale také o zdbavé a rozsifovani
obzori — s ndmi se zkratka déti vyradil
Krav Maga pomdhd nauéit se brénit viem
bez ohledu na v&k a fyzickou kondici.
Cena za pololeti: 3770 Ke.

Prihlasovéni naleznete na https://www.
krav-maga.cz/Kalendar-akei/Tridy/Krav-
Maga-pro-deti-3-7-trida,-Lauderova-skola-(1)

Legorobotika (1.-2. tfida)

Zajistuje: kiddum.cz

Cas: Otery 14:00-15:00

Program LEGO Education je Gvodem

do svéta technologii, robotiky a programo-
vani pro nejmladsi skoldky. V kazdé lekei
déti stavi novy model, zkoumaii, jak véci
kolem nds funguii, a nasledn& ho napro-
gramuji pomoci jednoduchého vizudiniho
prostiedi. Lekce rozvijeji logické my3lent,
schopnost algoritmizace a propojuji témata
z roznych pfedmétd — od matematiky

po prirodni védy. Z&klad modelu stavi

déti podle ndvodu, ale vzdy maiji prostor
pro vlastni kreativitu a vylep3eni. Pracuje
se ve dvojicich nebo trojicich, &imz se
rozviji spolupréce a tymovd prdace. Pro tuto
vékovou skupinu vyuzivame sady LEGO®
Education SPIKE™ Essential nebo LEGO®
Education WeDo. Pfihlasovani na
https://kiddum.webooker.eu/flutter/#/
courses/semester/226912placeld=11031

Legorobotika (3.-5. tfida)

Zaijistuje: kiddum.cz

Cas: Gtery 15:00-16:30

Kurz vyuziva stavebnice LEGO® Education
MINDSTORMS EV3 nebo SPIKE™ Prime
a je uréen pro déti od 3. tfidy. B&hem
krouzku si d&ti hravou formou osvojuji
zéklady programovéni, logického mysleni
a algoritmizace. Pracuji s roznymi sen-
zory (gyroskop, ultrazvuk, dotyk, barva)
a postupné prechdzeji od jednoduchych
modell k pokrogilym robotdm. Kromé

technickych dovednosti rozvijeji také kreati-
vitu, fymovou spolupréci a komunika&ni
schopnosti. | kdyz stavi podle ndvodu, vzdy
maiji prostor upravit model podle vlastni
fantazie. Prace probihd ve dvojicich nebo
trojicich, aby se déti uéily spolupracovat

a spole¢né hledat feseni. PFihlasovani na
https://kiddum.webooker.eu/flutter/#/
courses/semester/226912placeld=11031

Moderni tanec (1.-2. tFida)

Zaijisfuje: LS

Vyucuje: Omer Touitou

Cas: étvrtek 13:45-14:30

Zamé&Fime se na vyuku latinsko-amerického
tance, hip hopu a jazzového vyrazového
tance. Jako taneéni skupina v pribéhu i kon-
cem roku provazime rizné skolni i mimo-
skolni akce svym taneénim predstavenim.

Moderni tanec (3.-5. tfida)

Zaijisfuje: LS

Vyuéuje: Omer Touitou

Cas: &tvrtek 14:30-15:15

Zaméfime se na vyuku latinsko-amerického
tance, hip hopu a jazzového vyrazového
tance. Jako tanedni skupina v pribéhu i kon-
cem roku provézime rizné skolni i mimo-
$kolni akce svym tane&nim predstavenim.

Parasa (6.Z-7.Z/1.G-2.G)

Zaijistuje: LS

Vyuéuje: Helena Ester Divecké

Cas: Gtery 14:30-15:15 a patek
14:30-15:15

Kazdy tyden se zaméfime na paraiat
haSavua z pohledu historie Zidovského
néroda ,Jak je (fa a ta myslenka) relevanini
do naseho dnesniho Zivota”. Druhou hodinu
vénujeme knize Beresit a prohlubovani jeji
znalosti. VyuZivame materidly programu
TAL AM, takze je nutnd zdkladni znalost
hebrejského jazyka.

Pévecky sbor (2.-5. tfida)

Zaijisfuje: LS

Vyuéuje: Helena Ester Divecka

Cas: pondéli 13:30-14:30

Zamé&Fime se na zidovské pisné v hebrej-
§ting, ob&as priddme i n&jakou Eeskou nebo
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i jinojazyénou. Soustfedime se na hlasovou
vychovu, rytmické citéni, rozvoj intonace
apod. tak, aby déti mély z hudby radost.
Letos priddme moderni izraelské pisné&.
Souéésti krouzku je i reprezentace skoly
pfi vystoupenich na vefejnosti.

Dramaticky krouzek (3.-5. tiida)
Zaijisfuje: LS

Vyucuje: Ester Gracerova

Cas: pondgli 13:00-14:00

Dramaticky krouzek, dramaték a divadlo.
Budeme si hlavné hrat, budeme tvorit.
Budeme spolupracovat, improvizovat,
rozvijet dovednosti potfebné k divadlu ale
i k Zivotu. Budeme se vyjadfovat hlasové,
pohybové, rytmicky. Pfedstavivosti se meze
nekladou. Procesem hry budeme zkoumat
sebe a ostatni, budeme experimentovat.
Dramatdk rozviji komunika&ni dovednosti,
predstavivost a déva zdklad kultivovanému
projevu. Stava se také vyznamnym néstro-
jem rozvoje spolupréce mezi ndmi a socidl-
niho i emociondlniho citéni. Pokusime

KROUZKY PRO Il. STUPEN

» Fotbal 2. stupeii Z$§

Zaijisfuje: LS

Vyuéuji: David Gégh, Miroslav Verner

Cas: Otery 16:00-17:00

Krouzek fotbalu s profesiondlnimi trenéry.
Rozvijime u déti pohybové dovednosti

a tymovou spolupréci. Cena 1800 K&

za pololeti pro pfihldsené na 1 den v tydnu.
3600 Ke za pololeti pro pfihlasené

na 2 dny v tydnu.

Moderni tanec (6.-7. tfida)

Zajistuje: LS

Vyuéuje: Omer Touitou

Cas: étvrtek 15:15-16:00

Zaméfime se na vyuku latinsko-amerického
tance, hip hopu a jazzového vyrazového
tance. Jako taneéni skupina v pribéhu

i koncem roku provézime rozné skolni

i mimoskolni akce svym taneénim
predstavenim.

se spolecné pripravit krétké predstavent,
které propoji viechny nabyté zkusenosti,
dovednosti a spolecné z4zitky.

Zidovské jidlo kreativné (1.-5. tfida)
Zaijistuje: LS

Vyuéuji: Alzbéta Glancovd

a Josefina Klimentové

Cas: streda 13:30-14:30

Na krouzku budeme prostiednictvim
spoleéného stolovéni pozndavat Zidovskou
kulturu, historii a zvyky, okofenéné $petkou
hebrejstiny. Beéhem roku budeme sledovat pFi-
rozeny cyklus svétkl a objevovat symboliku
tradiénich jidel, kterd se k jednotlivym svar-
kom véZou. Propojime tvofivost s praktickym
zézitkem. V kuchyrice budeme pfipravovat
tradiéni pokrmy a ochutndvat nové chutg,
které pak déti vytvarné zpracuji pomoci
malby, kresby nebo kolézi. Celé pololeti
uzavre spole¢nd hostina, na kterou pozveme
rodi¢e a nebo jiné hosty. Jeji soucdsti bude
vystava détskych praci a ukdzka toho, co
viechno jsme se béhem setkavani nauili.

Dramaticky krouzek (6.-8.Z, 1.-3.G)
Zaijisfuje: LS

Vyuéuje: Ester Gracerové

Cas: pondgli 15:20-16:50

Dramaticky krouzek, dramaték a divadlo.
Budeme si hlavné hrat, budeme tvorit.
Budeme spolupracovat, improvizovat,
rozvijet dovednosti potfebné k divadlu ale
i k Zivotu. Budeme se vyjadfovat hlasové,
pohybové, rytmicky. Pfedstavivosti se meze
nekladou. Procesem hry budeme zkoumat
sebe a ostatni, budeme experimentovat.
Dramafdk rozviji komunikaéni dovednosti,
predstavivost a déva zdklad kultivovanému
projevu. Stava se také vyznamnym
ndstrojem rozvoje spoluprdce mezi ndmi

a socidlniho i emociondlniho citéni.
Pokusime se spole¢né pripravit krétké
predstaveni, které propoji viechny

nabyté zkusenosti, dovednosti a spolegné
zazitky.



» Orchestr (2. stupei a gymnéazium)
Zaijistuje: LS
Vyucuje: Helena Ester Diveckd
Cas: dle dohody
Skolni orchestr Sirat hajam se za &tyfi roky
své existence zG&astnil jak mnoha akei
$koly, tak i reprezentuje LS $iroké vefejnosti.
Ze skolnich akei zmifime napf. pasovani
prviidckd na Etendre, kazdoroéni spoleéné
zapalovéni chanukie nebo pesachové
vystoupeni v divadle U Hasi&d, do néhoz
se aktivné zapoijila vé&fiina tfid. Z vefejnych
akei napf. prezentace vlastniho alba
$abatovych pisni Kabalat Sabat v Maiselové
synagoze nebo ucténi pamatky obéti
holocaustu ve Spanélském séle Prazského
hradu.
Do orchestru bereme zdatné hrage, ktefi
hru na svij ndstroj ovladaiji a zvlddnou hrét
v orchestru.

» Pfiprava na bar/bat micva
Zaijisfuje: LS
Vyucuje: Ales Weiss
Cas: dle dohody

Adam Bohbot ma deset let profesiondlnich zkuenosti

v IT. Pracoval jako freelancer na rozmanitych projektech

pro malé i velké firmy, nésledn& jako backend developer

v bance; nyni pisobi jako IT podnikatel. Réd predéva
praktické zkuSenosti neformdlng, s dirazem na vlastni tvorbu
a skuteéné vyuziti technologii.

Helena Ester Divecka vystudovala pedagogickou fakultu
ZCU. V Lauderovych koldch pasobi od jejich vzniku.

V hudebnich krouzcich by cht&la predavat détem krésu
Zidovskych pisni. Dlouhodobé vyuguje Zidovskou vychovu

a hebrejstinu na 1. stupni (TalAm).

Alzbéta Glancova a malitka Josefina Puah Klimen-
tové. Obé lektorky dlouhodobg spojuje zdjem o Zidovskou
kulturu a jeji predavani skrze uméni a spoleéné (nejen)
kulinaiské zazitky. Do lekei pfindseji kombinaci vytvarného
vedeni, znalosti tradic a zkusenosti s praci s d&tmi.

V pedagogické préci kladou diraz na to, aby tradice byly
pro déti Zivym, barevnym a srozumitelnym tématem. Obgé
jsou zérover maminky déti z Lauderovych 3kol v Praze.

David Gégh vyrostl ve Spart&, hrdl za Bayern Mnichov.
ddle napf. za Mladou Boleslav nebo Tatran Rakovnik.

Studoval FTVS.

Ester Gracerova je byvald studentka Lauderovych 3kol.
Nyni studuje na DAMU na katedfe vychovné dramatiky

Cekd vase dité tento rok bar nebo bat
micva? V tomto kurzu se naudite &ist svou
paradu, nasazovat si ffilin a talit a nauéite
se vie, co budete potfebovat, budetei
vyvoldani k Téfe. S vedoucim kurzu mizete
také napldnovat podobu své slavnosti podle
svych pfedstav. Krouzek bude probihat

ve formé& individudlInich konzultaci s kazdym
studentem v &ase podle vzajemné dohody.

» IT usité na miru
Zaijistuje: LS
Vyuéuje: Adam Bohbot
Cas: stfeda 16:15-17:15
Nabizim neformdlni odpoledni IT krouzek
pro zdjemce od 15 let, ktefi uz maiji alespon
zékladni zkuenosti a chuf objevovat nové
véci. Témata i konkrétni projekty budeme
vybirat spole¢né podle z&jmo G&astnikd —
mize jit o programovdani, tvorbu her (véetné
hudby a grafiky), weby, préci s daty, umélou
infeligenci, bezpe&nost nebo vlastni prak-
tické ndpady. Krouzek mize byt dobrym
zdkladem pro budouci préci v IT firmé nebo
rozvoj vlastniho IT projektu &i podnikdni.

a nastupuije na Filozofickou fakultu na logopedii. Pravidelné
se OCastni recitaénich prehlidek a soutdZi, je lauredtkou
Wolkrova Prost&jova. Je &lenkou Divadla RADAR, kde vede
dalsi détské krouzky.

David Korba je pravnik se specializaci na trestni prévo
a problematiku mladistvych. Studiu sebeobranného systému
Krav Maga se intenzivné vénuje od roku 2021. Absolvent
instruktorského kurzu se zaméfenim na préci s d&tmi.

Tereza Sarayové chi&la pracovat s démi, protoze jsou
spontdnni, tvofivé a radostné. Ucitelska profese stejné
jako Lauderky si ji tak n&jak nasly samy. Nyni pdsobi jako
metodik prevence na prvnim stupni. Absolvovala semindre
Fie Basic, Standard 1, Standard 2.

Omer Touitou na LS uéi v matefské skole. Tanec studoval
v Izraeli a mé zkusenosti i s vedenim taneénich skupin.

Miroslav Verner pisobil v Dukle Praha, v sou¢asnosti
hraje za Tatran Rakovnik na pozici obrénce.

Ale$ Weiss vystudoval Filozofickou fakultu UK, obor religio-
nistika. V letech 2005-2010 studoval na Institutu Zidovskych
studii Pardes v Jeruzalémé, ktery kombinuje tradiéni Zidovské
vzdélani s akademickou ofevienosti. V soucasné dobé je
uiitelem judaismu na LS.



