SUL A SNAPS Lauderovy skoly

ANEB NECHTE
DETI DOMA 10. éervna 2026

18:00 privitani s Snaps
18:20-19:20

panel s hosty
19:20-19:50

.............

Jak vychovat odolné dité a nezblaznit se

Rodi¢ stoji pred fadou Ukold: vychovat dité — a vychovat i sém sebe. Nezbldznit se pri
tom a také nezatizit svého potomka vlastnimi obavami. Moznd nikdy nebylo t6Z3i skloubit
viechny tyto Ukoly dohromady neZ dnes. Co o tom soudi odbornice?

Hosty Eervnového Sulu budou Vliad'ka Bartakova o« Pavia Koucka.
Moderovat budou Noemi a Jan Fingerlandovi.

Vladka Bartakova je psycholozka, terapeutka a lektorka, autorka rodi¢ovského
rozvojového programu Jak vychovévat a nezblaznit se. Zabyva se mimo jiné vyvojovymi
zdkonitostmi détské psychiky, z&tézi détského nervového systému a hormondlinim
ovlivnénim klugi¢iho a hol&i¢iho mozku.

Pavla Koucka je psycholozka a bioloZka, pracuje v azylovém domé pro matky s détmi
a ve své soukromé praxi. Zajimé i rozvoj osobnosti, vztah psychického a fyzického,
vychova a péée o déti, vyvoj jedince i spole¢nosti. Je autorkou a spoluautorkou knih
Vychova laskou, Zdravy rozum ve vychové, Uvolnéné rodicovstvi a také Odolné ditg,
vychova k psychické odolnosti, samostatnosti a vytrvalosti.

Na Sul a 3naps se, prosime, registrujte zde:


https://forms.gle/y1Cutmp4rHzXAMfq9

