
Jak vychovat odolné dítě a nezbláznit se
Rodič stojí před řadou úkolů: vychovat dítě – a vychovat i sám sebe. Nezbláznit se při 
tom a také nezatížit svého potomka vlastními obavami. Možná nikdy nebylo těžší skloubit 
všechny tyto úkoly dohromady než dnes. Co o tom soudí odbornice?

Hosty červnového Šulu budou Vlaďka Bartáková a Pavla Koucká. 
Moderovat budou Noemi a Jan Fingerlandovi.

Vlaďka Bartáková je psycholožka, terapeutka a lektorka, autorka rodičovského 
rozvojového programu Jak vychovávat a nezbláznit se. Zabývá se mimo jiné vývojovými 
zákonitostmi dětské psychiky, zátěží dětského nervového systému a hormonálním 
ovlivněním klučičího a holčičího mozku.

Pavla Koucká je psycholožka a bioložka, pracuje v azylovém domě pro matky s dětmi 
a ve své soukromé praxi. Zajímá ji rozvoj osobnosti, vztah psychického a fyzického, 
výchova a péče o děti, vývoj jedince i společnosti. Je autorkou a spoluautorkou knih 
Výchova láskou, Zdravý rozum ve výchově, Uvolněné rodičovství a také Odolné dítě, 
výchova k psychické odolnosti, samostatnosti a vytrvalosti.

Šul a šnaps
aneb Nechte 
děti doma 10. června 2026

18:00 přivítání s šnaps

18:20−19:20

panel s hosty

19:20−19:50

otázky a odpovědi

20:00 konec akce

Na Šul a šnaps se, prosíme, registrujte zde:

https://forms.gle/y1Cutmp4rHzXAMfq9

