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Co je to bar micva?

Bar micva, doslova pielozeno jako ,,syn ptikazu®, predstavuje zidovského chlapce,
ktery se stava dospelym. Postupem cCasu se tak zacalo fikat i naboZenskému obtadu, ktery se
tradicn¢ kona, kdyz dany chlapec dosahne 13 let v zidovském kalendafi. Timto obfadem
na sebe prebird odpovédnost za své ¢iny a jednani (v souladu s dodrzovanim micvot, tedy
zidovskych nabozenskych ptikazl).

Ptiblizn€ ve 4. stoleti se stalo tradici vyvolavat oslavence k Toéie (posvatny zidovsky
svitek — pét knih MojziSovych). Od roku 500 zac¢inali byt volani k Tofe i chlapci mladsi 13 let
a piilezitostné si nandavali tefilin (modlitebni feminky), aby se mohli pfipravit na to, co
budou délat, az dosahnou svych 13 let.

Do tohoto véku je nabozenska praxe dobrovolnd. Ve 13 letech se dodrzovani micvot
v ortodoxni rodiné stdva povinnosti. Nasledné, po provedeni tohoto obtadu, se dany chlapec
zapocitava do minjanu (nezbytny pocet shromédzdénych muzi k vetejné bohosluzb¢). Od
zidovskych tfindctych narozenin muze, v ortodoxni domdacnosti by mél, dany chlapec denné
nosit tefilin, G¢astnit se bohosluzeb v synagoze a zaujmout své misto v zidovské komunité.

Samotny obfad bar micva se muze slavit nespocetnymi zpusoby, ale existuje n¢kolik

a poradani oslav béhem vsednich dnti (v pondéli, ve étvrtek a v sobotu muze ¢ist z Tory).
Oslavenec miiZe byt povolan k Toéte, ¢ist z Tory, pronést fe¢ nebo jinak demonstrovat své
nové nabyté postaveni.

Kolik chci vénovat usili a jak vlastné bar micva oslavit?

% Ortodoxni, konzervativni: V ortodoxnich a konzervativnich rodinach je nejcast&jsi
praktikou ¢teni z Tory. Je diileZité si uvédomit, Ze na ¢teni z Tory je nutné se pfipravovat
mésice pfedem. Kromé stresu je dilezité se také pfipravit na biblickou hebrejstinu bez
znamének a vokalizacnich symbolil. Proto ve vétSin€ ptipadech oslavenec necte celou
paraSu (dil Tory rozdéleny na 7 vyvolanych, ktery se cte kazdou sobotu), ale jen
vybranou ¢ast z ni. Konkrétni ¢ast si vyberte s pomoci svého ucitele. V ptipade, ze
nechcete Cist z Tory, miizete byt pouze vyvolan a ptecist pozehnani. Pokud byste radi
néco Cetli, ale ¢teni z Tory vam piijde moc narocné, miizete precist haftaru. Budete tim
padem vyvolan na posledniho k Téte, abyste mohli nasledné ptecist haftaru, ktera
obsahuje znaménka i vokalizani symboly na rozdil od Tory. Také si miizete poprvé
nandat tefilin a talit, coZ jsou modlitebni feminky a modlitebni plast’, a byt pfitomni na
bohosluzbé. Jestlize nechcete nic ¢ist béhem bohosluzby, muzete prednést néjaky
proslov nebo néjaké zamysleni (tzv. dvar Téra) po ni. Kdybyste méli zajem o jinou
alternativu, nevahejte se otdzat rabinatu na jejich webovych strankach:
https://www.kehilaprag.cz/cs/stranka/rabinat-zop/rabinat/o-rabinatu_310

¢ Reformni: Na reformni bar micva mate nasledujici moznosti: Mit projev v sobotu
v synagoze u modlitby pted jidlem, takzvaného kiduSe. Byt vyvolan k Téte. Nebo
pokud chcete mit pouze formalni bar micva, miiZzete béhem obycejné oslavy pronést
projev spojeny s vasi ndbozenskou identitou.

zakladnich alternativ, které se praktikuji nej¢astéji. Mezi né patii naptiklad nandavani tefilin §
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Jak spravné zvolit datum? Jaky vybrat den v tydnu (a proc)?

¢ Ortodoxni, konzervativni a reformni: Datum pro oslavu bez ¢teni z Toéry a haftary
muze byt kdykoliv dle vaseho vybéru. Pokud ale chcete Cist z Tory nebo mit cokoliv
v synagoze, me¢lo by to byt na stejnou parasu, na kterou jste se narodili. Pro zjisténi data
muzete pouzit tuto stdnku:  https://kol-kore.org/en/to-find-the-correct-torah-

portion/. Na této strance je dilezité uptesnit, jestli jste se narodili pred zdpadem nebo
po zédpadu slunce, protoze ziapadem slunce kon¢i den v zZidovském kalendafi.
V synagoze se z Toéry ¢te v pondéli a ctvrtek béhem dopoledni bohosluzby a v sobotu
i odpoledne. Haftara se ¢te pouze v sobotu. Proto, pokud byste radi vyuzili téchto
moznosti, naplanujte si oslavu na jeden z téchto dni.

Koho pozvat (chci mit hojnou oslavu se vS§emi, co znam nebo
pouze blizké pribuzné)?

% Ortodoxni, konzervativni a reformni: Bar micva vétSinou byva vétsi udalosti, proto
se vétSinou zvou 1 vzdalenéjsi ptibuzni a znami. Pokud jste pro spiSe mensi oslavu,
muzete pozvat méné lidi. Je dulezité predem oznamit lidem, ktefi nevi, co je to bar
micva, o€ se jedna a co ocekavat (také aby si muzi vzali pokryvku hlavy u Ortodoxni,
konzervativni a u reformni mohou 1 zeny).

vyvolani k Téfe...), je nutné to oslavit za pfitomnosti minimalné¢ 10 dospélych
zidovskych muzii. Zde je seznam synagog, které potadaji bohosluzbu kazdou sobotu
dopoledne: Staronova, Jeruzalémska, Chabad. Zde je seznam synagog, které si miiZete
zarezervovat: Spanélska, Vysoka, Libetiska.

* Reformni: Pro reformni bohosluzbu je vhodnéjsi vybrat jiné misto. Pokud jste student
Lauderovych skol, mizete s domluvou piedem (s Terezou Gafnou Vainovou) uspotadat
svoji bar micva pravé tam. V sobotu tam mohou pfiijit pouze ti, které pozvete. Nebo
v pond¢li a ve ¢tvrtek mtiZzou pfijit i ostatni studenti vas podpofit. Pro jinou alternativu
nevahejte kontaktovat reformniho rabina Davida Maxu:

K/

https://davidmaxa.com/cz/kontakt

Kdo mé bude pripravovat na bar micva?

Je tézké v tomto bodu fict, kdo je na to nejlepsi. Nejlepsi na to je ten, s kym se znate nebo
vite, Ze s nim dobfe vychazite. Pokud vas ale nikdo takovy nenapada, zde je seznam lidi, kteti
se jiz S ptipravovanim déti na bar micva osveédcili:

% Ortodoxni: Rabbi Dushinsky (umi jen anglicky a hebrejsky), Karol Sidon, Jan
Divecky, Elias Sidon

% Konzervativni: Karol Sidon, Rabbi Dushinsky (umi jen anglicky a hebrejsky), Jan
Divecky, Elias Sidon, Tereza Gafna Vanova, David Bohbot, Ronald Hofberg

% Reformni: David Bohbot (marocky pivod), Rabbi Dushinsky (umi jen anglicky
a hebrejsky), Karol Sidon, Ale§s Weiss, Tereza Gafna Vanova, Elias Sidon, Jan Divecky
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Kde bar micva oslavit?
% Ortodoxni, konzervativni: Pokud chcete mit vice nabozenskou oslavu (¢teni z Tory,
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Jak a kde koupit tefilin, je-li to nutnost?

Tefilin je draha zélezitost a neni pro vSechny nutnd, proto hodné zalezi, kolik byste byli
ochotni investovat penéz. Nikdo vas nebude soudit podle toho, zda mate tefilin na bar micva.
Je to vas obiad a je jen na vas, jak jej oslavite.

7

% Ortodoxni: Tefilin by méla byt v ortodoxni bohosluzbé na vSedni den a nedéli
samoziejmosti. Pokud se tedy VaSe bar micva kond v jiz zminéné dny bchem
bohosluzby, je diilezité tefilin vlastnit. Nevite-li, jak se tefilin nasazuje, nebojte se zeptat
svého ucitele na bar micva ¢i jiného znalce (napiiklad rabina Davida Petera). Nyni par
obchodti, kde tefilin miizete nakoupit:

https://www.ajudaica.com/category/3/Tefillin/

https://www.judaicawebstore.co.uk/tefillin-C91.aspx

https://www.mitzvahland.com/products/basic-kosher-tefillin

https://www.judaicaplace.com/category/92/320/tefillin/

% Konzervativni: Pro konzervativni bar micva je tefilin ,,volba“. Na vSedni den a nedéli
béhem bohosluzby se to hodi, ale neni to nutnost. Obchody jsou stejné jako
u Ortodoxni.

% Reformni: U reformni bar micva to je také dobrovolné, ale pokud mate bar micva g

soucast ranni bohosluzby na vSedni den ¢i ned¢li, je lepsi si tefilin potidit nebo pujcit.

Kdo povede bohosluzbu?

Tento bod je viceméné dobrovolny. Je pouze pro lidi, ktefi chtéji mit bar micva mimo
standardni misto, kde v dany ¢as neni normaln¢ vefejna bohosluzba nebo pro lidi, kteti chtéji
mit nékoho konkrétniho nehledé na misto.

0,

¢ Ortodoxni, konzervativni: Pro obvyklou ortodoxni bohosluzbu je jakakoliv
z naslednych moznosti dobrou volbou: Karol Sidon, Jakub Schwab, Milan Walter,
Akiva Sichman, rabbi Dushinsky, Ale§ Weiss.

< Reformni: Mizete se obratit na rabina Maxu a v pfipadé, Ze jste Zidé podle ortodoxni
halachy, mtizete vybrat nékoho z vySe zminéného seznamu

Kde a jak objednat koSer obcerstveni (jestli ho chci mit koSer)?

Chcete-li mit koSer obcerstveni, je nutné ho objednat z ovéteného obchodu. Zde jsou ovérené
koser obchody:

https://www.kehilaprag.cz/cs/stranka/stravovani/koser-prodejna_315 — trvanlivé potraviny

https://www.jewish-eshop.cz/koser-potraviny/— trvanlivé potraviny

https://www.judaica-store.eu/— trvanlivé potraviny

https://www.kosher4u.eu/shop — trvanlivé potraviny

https://www.mamacoffee.cz/eshop/ — mlécné vyrobky, catering
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