Vézeni rodice,
dovolujeme si Vds informovat o nabidce volno-

Easovych aktivit pro zdky ZS a gymndzia. Zajmové
odpoledni aktivity pro déti a studenty jsou ve 3kole

vedeny lektory z fad uciteld nebo externistd LS

(fotbal, AuHa, Kiddum, Krav maga). Prihladovéni

krouzkd zajistovanych LS probihd od Gtery

2.9.0d 7:00 do 15. 9. do 19:00 v bakalafich
v modulu ,ankety”. Externisté maiji vlastni pfihla-
Sovani. Krouzky, neni-li uvedeno jinak, za&inaiji

v tydnu od 8. 9. 2025.

)

Lauderovy 3koly

KROUZKY ORGANIZOVANE LAUDEROVYMI SKOLAMI

Zéjmové aktivity provozujeme pfi naplnéni
minimdlné péti pfihlasenych.

Pololetni poplatek za jeden skolou pofddany
krouZek je 1300 K&. Krouzky externistd maji

vlastni ceny na jejich Géty. Platby na LS — kazdy

krouzek se plati zvlésf — do pozndmky napiste
jméno ditéte a ndzev krouzku. Cislo détu:
8868349/0800. Variabilni symbol pro platbu
krouzkd zacing 3. Formét: 3 (oznaceni platby
za krouzky), den narozeni, mésic narozeni,
rok narozeni. Napf. VS 3240403 je variabilni
symbol ditéte narozeného 24. dubna 2003.
Pro pfipadné dotazy kontaktujte Katefinu
Vojnikovou na adrese: krouzky@lauder.cz.

KROUZKY PRO I. STUPEN

» AuHa krouzky - sachy
(Zajistuje: auhakrouzky.cz)
Vyucuje: Eliska Vaigertovd
Cas: Pondéli 15:00-16:00
Déti se béhem krouzku seznamuiji se
zéklady Sachu. Kazdé lekce zaging kratkou
rozcviékou mysli — 3achové dloha é&i kviz.

Hlavni ¢ast je zaméfend na konkrétni doved-

nosti — poznévani figur, zdkladni pravidla

pohybu, taktické Gkoly, feseni sachovych
hadanek, ndevik zahdjeni & jednoduchych
koncovek. Do hlavni &&sti patfi i samotnd
hra 3achovych partii. Lekce jsou sestaveny
tak, aby déti rozvijely logické mysleni,
predstavivost, soustfedéni a trpélivost
zé&bavnou formou. Diraz je kladen na fair
play, vzdjemny respekt a radost ze hry.
Krouzek se prihladuje na auhakrouzky.cz.

AuHa krouzky - zdravé vareni
(Zajistuje: auhakrouzky.cz)

Vyuéuje: Eliska Vaigertova

Cas: Utery 15:00-16:00

Déti se béhem krouzku uéi zakladim
zdravého vafeni a objevuji radost z pfi-
pravy chutnych jidel. Kazda lekce zaciné
kratkym povidanim o surovinéch a chutich,
po kterém ndsleduje hlavni &ast zaméfend
na pripravu pokrm0. Spole&né také
podnikaiji ,cestu kolem svéta” — ochutnavaiji
chuté a recepty inspirované riznymi zemémi
a kulturami. Lekce jsou sestaveny tak, aby
déti rozvijely praktické dovednosti, tvofivost,
smysl pro tymovou spoluprdci i vztah k pes-
tré a zdravé stravé. Krouzek se prihla3uje
na auhakrouzky.cz.
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» AuHa krouzky - maly zachranéar

(Zajistuje: auhakrouzky.cz)

Vyucuje: Eliska Vaigertova

Cas: Streda 15:00-16:00

Déti se béhem krouzku stanou malymi
zdachrandfi a véi se zakladim prvni pomoci
a bezpe&ného chovéni v riznych situacich.
Kazdd lekce zaéind kratkou hrou na spo-
lupréci a postieh. Hlavni &ést je zaméfend
na praktické dovednosti — obvazovéni,
privolani pomoci, orientaci v krizovych
situacich &i resuscitace. Déti se dozvédi, jak
se chovat pfi Urazech, pozdru nebo na sil-
nici. Lekce rozvijeji odvahu, zodpovédnost,
spoluprdci a praktické dovednosti. Krouzek
se prihlasuje na auhakrouzky.cz.

AuHa krouzky - sikovné ruéicky
(Zajistuje: auhakrouzky.cz)

Vyuéuje: Eliska Vaigertova

Cas: Ctvrtek 15:00-16:00

Déti se béhem krouzku poustéji do tvoreni
z nejroznéjsich materidld. Kazdd lekce je
zaméfend na tvofivé projekty — malovani,
modelovéni, vyrobu dekoraci, préci s papi-
rem, textilem i pFirodnimi materidly. Déti si
vyzkousi jednoduché i ndpadité vyrobky,
které si odndseji domu. Lekce jsou sestaveny
tak, aby déti rozvijely jemnou motoriku,
kreativitu, frpélivost i smysl pro estetiku.
Krouzek se prihladuje na auhakrouzky.cz.

Angliétina pro zaéateéniky

(1.-2. tfida)

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Sarah Anna Dostélové

Cas: Steda 15:15-16:00

Krouzek bude obsahovat vyuku mluvené
angli¢tiny pro za&ateéniky. Déti se budou
u&it pomoci kreativnich aktivit, pisni¢ek

a her.

BystfFici - trénujeme mozek!

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Tereza Sarayovd

Cas: Pond8li 13:15-14:00

Pfi krouzku Bysffici — trénujeme mozek!
budeme pomoci specidlné navrzenych pro-
covnich listd a doprovodnych aktivit rozvijet

kognitivni funkce. Budeme tedy podporovat
svou vnitfni motivaci a sebeddvéru, rozvijet
pozornost, nauéime se pracovat s chybou
a zlep3ime svij zpUsob vyjadfovdni. Navic
se nau&ime hledat a pouzivat efektivni
strategie feseni problému.

Feuersteinova metoda (3.-5. tfida)
(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Katefina Vojnikova

Cas: Civrtek 14:30-15:15

Pfi krouzku Feuersteinovy metody budeme
pomoci pracovnich listd rozvijet kognitivni
funkce. Budeme tedy podporovat svou
vnitini motivaci a sebedivéru, rozvijet
pozornost, nauéime se pracovat s chybou
a zlepsime svij zpUsob vyjadfovdni.
Navic se nau&ime hledat a pouzivat efek-
tivni strategie fedeni problému. Technika se
opird o metodu instrumentdlniho uvédomo-
vani si.

Fotbal

(Zajistuje: Veronika Bichler)

Vyuéuje: David Gégh, Miroslav Verner
Cas: Pondéli 13:30-14:30,

Otery 14:00-15:00 (1.-2. t¥ida);

pondé&li 14:30-15:30,

dtery 15:00-16:00 (3.-5. trida)

Sestym rokem otevirdme krouzek fotbalu

s profesiondInimi trenéry. Rozvijime u déti
pohybovou a prostorovou dovednost. Pfi-
hléseni na veronika_buchler@yahoo.co.uk
nebo na tel. 776 284 889. Cena 1800 K&
za pololeti pro pfihldsené na 1 den v tydnu.
3600 K¢ za pololeti pro prihldsené

na 2 dny v tydnu.

Krava maga

(Zajistuje: krav-maga.cz)

Vyuéuje: David Korba

Cas: Pondéli 15:30-16:30 (1.-2. tiida);
pondé&li 16:30-17:30 (3.-5. tFida)
Krav Junior neni jen o tréninku sebeobran-
nych technik a zvy3ovéni drovné bezpeé-
nosti déti, ale také o zdbavé a rozsifovani
obzori — s ndmi se zkratka déti vyradil
Krav Maga pomdhd nauéit se brénit viem
bez ohledu na v&k a fyzickou kondici.
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Pfihladovani naleznete na
www.krav-maga.cz/Kalendar-akci/Tridy/
Krav-Maga-pro-deti-3-5-rida,-Lauderova-skola

Legorobotika

(Zajistuje: kiddum.cz)

Vyuéuje: Nina Kudrli¢kova

Cas: Utery 14:00-15:00 (1.-2. tFida);
tery 15:00-16:30 (3.-5. trida)

S roboty se dd uzit spoustu legrace; mohou
kreslit, tancit, $t&kat, jezdit, nebo dokonce
predpovidat po&asi. Na krouzku robotiky
si miZete takového robota postavit a také
naprogramovat, tedy nauéit ho délat to,
co chcefe. Nemusite se bdt, Ze jim nero-
zumite, viechno si vysvétlime od Uplného
zacatku!

Uvitdme Gplné& viechny, af jsi holka, nebo
kluk, stagi jen mit chuf si néco nového
vyzkouset a néco nového se nauéit!

Pro pfedstavu o projektech hledeite:
Ozobot, iRobot Edu a LEGO Education
Spike Prime. Pfihlasovani na https://
kiddum.webooker.eu/flutter/#/courses/
semester/225542placeld=11031

Moderni tanec

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Omer Touitou

Cas: Civrtek 13:45-14:45 (1.-3. tFida);
Etvrtek 14:45-15:45 (4.-6. trida)
Zamé&fime se na vyuku latinsko-ame-
rického tance, hip hopu a jazzového
vyrazového tance. Jako taneéni skupina

v pribéhu i koncem roku provézime rozné
$kolni i mimoskolni akce svym taneénim
predstavenim.

Parasa (5.-6. tfida)

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Helena Ester Divecké

Cas: dle dohody

Kazdy tyden se zaméfime na parasat
hasavua z pohledu riznych komentétory.
. Véci nejsou takové, jaké se zdaiji byt.”
Druhou hodinu v&nujeme modlitb& a dalsim
tématim. Vyuzivéme materidly programu
TAL AM, takze je nutnd zdkladni znalost
hebrejského jazyka.

» Pévecky sbor (2.-5. tfida)

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Helena Ester Divecka

Cas: Pondéli 13:40-14:30

Zamé&fime se na zidovské pisné

v hebrej3ting, ob&as pridédme i néjakou
&eskou nebo i jinojazycnou. Letos se
soustfedime i na hlasovou vychovu, rytmické
citéni, rozvoj intonace apod. tak, aby dé&ti
mély z hudby radost. Souédsti krouzku

je i reprezentace $koly pfi vystoupenich
na verejnosti.

Relaxace

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Marta Lhotsk&

Cas: Utery 13:30-14:15

Relaxaéni krouzek nabizi détem prostor pro
zklidnéni, odpoginek a vnitfni pohodu. Déti
si vyzkousi dechovd cviceni, jednoduché
relaxace, jemné masdze, imaginace,
tvoreni v tichu i krétké uvolnéni s hudbou,
pribéhem nebo hudebnimi néstroji. Ugi se
vnimat vlastni emoce, pracovat s nap&tim

a nacerpat novou energii. Ve probihd
hravou formou s dirazem na klidnou,
bezpe&nou a pratelskou atmosféru, kde ma
kazdy své misto. Krouzek neni vhodny pro
déti, které v tuto chvili potiebuji vyrazné
individudlni pfistup nebo maji obtize se
zapojenim do kolektivni préce. Vzhledem
k povaze aktivit je dilezité, aby se déti
dokdzaly zapojit do klidnych &innosti,
respekfovaly ostatni a byly ochotné
spolupracovat.

» Vytvarny krouzek (3.-5. tFida)

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Aneta Taborské

Cas: Pondéli 14:15-15:15

Vytvarny krouzek podporuje zdlibu déti
ve vytvarnych technikach. Je zaméreny
na vytvarné zaédtedniky a mirné
pokroéilé déti 1. stupné&. Déti se pomoci
tematickych zaddni sezndmf s roznymi
vytvarnymi technikami. Budou kreslit,
malovat, vyrdbét a modelovat. Vytvarné
Okoly budou rozvijet fantazii, spontdnni
a esteticky projev.
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» V pohybu hebrejsky a ¢esky
(Zajistuje: LS)
Vyuéuje: Mariana Senft
Cas: Pétek 12:45-13:30 (1.-2. tFida);
patek 13:45-14:30 (3.-4. trida)
Na tomto krouzku budeme hravou formou
skrze pohyb a tanec rozvijet citlivost
k tlu a pocitim sebe sama i druhych.
Rozvijime kreativitu. K pohybu vyuZijeme
i hebrejské fikanky, pisnicky a hry. Vitani
jsou chlapci i divky, rodili mluvéi hebrejstiny
i zacdtecnici.

» Yoga in English (3.-5. tFida)
(Zaijistuje: LS)
Vyucuje: Jenny Wilde
Cas: Utery 14:30-15:15
In the yoga classes, kids will stretch their
bodies, have fun and learn to better
manage big feelings. It's also a great way
for kids to learn new English vocabulary,
although translation into Czech will be given
as needed.



KROUZKY PRO 2. STUPEN
A GYMNAZIUM

» Orchestr pro 2. stupeii a gymnéazium

Dramaticky krouzek (6.-7.Z, 1.-2.G)
(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Ester Gracerové

Cas: Utery 15:00-16:30

Dramaticky krouzek, dramaték a divadlo.
Budeme si hlavné hrat, budeme tvofit.
Budeme spolupracovat, improvizovat,
rozvijet dovednosti potfebné k divadlu ale
i k Zivotu. Budeme se vyjadfovat hlasové,
pohybové, rytmicky. Pfedstavivosti se
meze nekladou. Procesem hry budeme
zkoumat sebe a ostatni, budeme experi-
mentovat. Dramatdk rozviji komunikaéni
dovednosti, predstavivost a dévd zdklad
kultivovanému projevu. Stavé se také
vyznamnym ndstrojem rozvoje spoluprdce
mezi ndmi a socidlniho i emociondIniho
citéni. Pokusime se spolecné pripravit kratké
predstaveni, které propoji véechny nabyté
zkusenosti, dovednosti a spoleéné zaZitky.

Feuersteinova metoda (6.-7. tfida)
(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Katefina Vojnikové

Cas: Pétek 13:30-14:15 pFipadné indivi-
dudlné dle dohody

Pi krouzku Feuersteinovy metody budeme
pomoci pracovnich listd rozvijet kognitivni
funkce. Budeme tedy podporovat svou
vnitfni motivaci a sebedivéru, rozvijet
pozornost, nauéime se pracovat s chybou
a zlepsime svij zpUsob vyjadiovdni. Navic
se naucime hledat a pouzivat efektfivni
strategie feseni problému. Technika se opird
o metodu instrumentdlniho uvédomovani si.

Fotbal

(Zajistuje: Veronika Bichler)

Vyuéuje: David Gégh, Miroslav Verner
Cas: Utery 16:00-17:00

Sestym rokem ofevirdme krouzek fotbalu

s profesiondlnimi trenéry. Rozvijime u déti
pohybovou a prostorovou dovednost. PFi-
hlé3eni na veronika_buchler@yahoo.co.uk

nebo na tel. 776 284 889.

» lzraelské lidové tance (divky

2. stupné a nizsiho gymnazia)
(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Helena Ester Divecké

Cas: Streda 14:30-15:15

Izraelské lidové tance uz nadchly mnoho lidi
po celém svété a existuje nespocet skupin
amatérd &i profesiondll, ktefi se izraelskym
tancom vénuji. Letos poprvé zavitaji

i do nasi skoly na pravidelné bazi. Budeme
tancovat pro radost z tance a z krasné
hudby, obéas si projdeme i texty pisnicek,
na které budeme tancovat.

Orchestr

(Zajistuje: LS)

Vyuéuje: Helena Ester Diveckd

Cas: Streda 15:30-17:00

Skolni orchestr Sirat hajam se za ffi

roky své existence zicastnil jak mnoha
akei 3koly, tak i reprezentuje LS $iroké
vefejnosti. Ze $kolnich akei zmifime

napf. pasovdni prviidekd na ctendre,
kazdoroéni spoleéné zapalovani chanukie
nebo pesachové vystoupeni, do néhoz se
aktivné zapoijila véfiina fid. Z vefejnych
akei napf. prezentace vlastiho alba
$abatovych pisni Kabalat Sabat v Maiselové
synagoze nebo ucténi pamatky obéti
holocaustu ve Spanélském sdle Prazského
hradu. Orchestr je uz sehrand skupina,
takze pokud byste méli zajem se

pridat, ozvéte se prosim mné na e-mail:
helena.divecka@lauder.cz

Pfiprava na bar/bat micva

(Zajistuje: LS)

Vyucuje: Ales Weiss

Cas: dle dohody

Cekd vase dité tento rok bar nebo bat
micva? V tomto kurzu se naudite &ist svou
paradu, nasazovat si ffilin a talit a nauéite
se vie, co budete potfebovat, budetei
vyvoldni k Téfe. S vedoucim kurzu miZete
také napldnovat podobu své slavnosti
podle svych predstav. Krouzek bude
probihat ve formé individudlnich konzultaci
s kazdym studentem v Ease podle vzajemné

dohody.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY VASICH DETi POVEDOU

Helena Ester Divecka vystudovala peda-
gogickou fakultu ZCU. V Lauderovych 3koléch
pUsobi od jejich vzniku. V hudebnich krouZcich
by chtéla predavat détem krésu Zidovskych
pisni. Dlouhodobg vyucuje Zidovskou vychovu
a hebrejstinu na 1. stupni (TalAm).

Sarah Anna Dostdlova je studentka
Lauderovych skol. V minulém 3kolnim roce byla
v Kanadé na studijnim pobytu, kde i maturo-
vala. Zkusenosti s d&tmi si odnesla z tdbora
Machanejnu, kde pusobila jako praktikant

i jako madrich.

David Gégh vyrostl ve Sparté, hrél za Bayern
Mnichov, déle napf. za Mladou Boleslav nebo
Tatran Rakovnik. Studoval FTVS.

Ester Gracerova je byvald studentka
Lauderovych skol. Nyni studuje na DAMU

na katedfe vychovné dramatiky a nastupuje

na Filozofickou fakultu na logopedii. Pravidelng
se U&astni recitacnich prehlidek a soutézi, je
lauredtkou Wolkrova Prostéjova. Je &lenkou
Divadla RADAR, kde vede dal3i détské krouzky.

David Korba je pravnik se specializaci

na trestni prévo a problematiku mladistvych.
Studiu sebeobranného systému Krav Maga se
infenzivné vénuje od roku 2021. Absolvent
instruktorského kurzu se zamé&fenim na prdci
s détmi.

Marta Lhotska je uéitelka 1. stupng, kterou
bavi hledat cesty, jak détem nabidnout klid,
radost a prostor pro rozvoj. V&fi, ze déti potre-
buji nejen pozndvat svét kolem sebe, ale i ten
sv0j vnitini. Rada propojuje tvofivost, pfirodu
a hravé zklidnéni. Relaxaéni krouzek vnima
jako moznost, jak détem nabidnout chvilku
pro sebe v bezpe&ném prostfedi.

Mariana Senft je ucitelka hebreistiny a ang-
ligtiny na LS. Vystudovala nejen hebraistiku, ale
i fanec se zaméfenim na choreografii a vyuku
na Akademii hudby a tance v Jeruzalémé,

a nakonec taneéné-pohybovou terapii tamtéz.

Tereza Sarayové chigla pracovat s détmi,
protoZe jsou spontanni, tvofivé a radostné.
Uitelskd profese stejné jako Lauderky si ji tak
n&jak nasly samy. Nyni pisobi jako metodik
prevence na prvnim stupni. Absolvovala
semindre Fie Basic, Standard 1, Standard 2.

Aneta Taborska je uéitelka na LS. Vystu-
dovala Vytvarnou vychovu a Textilni tvorbu

na Univerzité v Hradci Krélové. Ve volném case
se vénuje malbé obrazo.

Omer Touitou na LS u&i v matefské skole.
Tanec studoval v Izraeli a md zkusenosti
i s vedenim tane&nich skupin.

Miroslav Verner pusobil v Dukle Praha,
v sou&asnosti hraje za Tatran Rakovnik
na pozici obrénce.

Katefina Vojnikové je asistentka, koording-
torka a zdravotnice na prvnim stupni LS. Absol-
ventka semindfe Feurensteinovy metody — Fie
Standard 1 a MIU Basic.

Ales Weiss vystudoval Filozofickou fakultu
UK, obor religionistika. V letech 2005-2010
studoval na Institutu Zidovskych studii Pardes

v Jeruzalémé, ktery kombinuje tradi¢ni zidovské
vzdéléani s akademickou otevienosti. V sou-
Easné dobé je uéitelem judaismu na LS.

Jenny Wilde is an English teacher at LS and
a qualified yoga and mindfulness teacher for

both — adults and children.



