Třída: 1.G a 3.G
Čas: 7:40 – 9:10
Téma hodiny: Basketbal – Průpravná cvičení jednotlivce
Cíl hodiny: Zdokonalení techniky driblingu a přihrávky
Aktivity k dosažení cíle:  ukázka dovedností : 
dribling






přihrávka



nácvik dovedností:
dribling






přihrávka






seznámení s pravidly hry



hra
Případné texty k prostudování (naskenované či odkazy na kapitoly v učebnici):
Poznámky:

Třída: 1.O

Čas: 14:30 – 16:00

Téma hodiny: Florbal – Průpravná cvičení jednotlivce

Cíl hodiny: Seznámení se s florbalem

Aktivity k dosažení cíle:  ukázka dovedností : 
držení hole







manipulace s holí







vedení míčku







přihrávky




nácvik dovedností:
držení hole







manipulace s holí







vedení míčku




seznámení s pravidly hry




hra
Případné texty k prostudování (naskenované či odkazy na kapitoly v učebnici):

Poznámky:

Třída: 9.ZŠ

Čas: 10:30 – 11:15

Téma hodiny: Objem a povrch jehlanu

Cíl hodiny: Připravit se na opakovací test

Aktivity k dosažení cíle: 
zopakovat probranou látku

počítání příkladů společně na tabuli




počítání příkladů samostatně do sešitu

Případné texty k prostudování (naskenované či odkazy na kapitoly v učebnici):

Poznámky:

